Entrevista Doctor Ruben Bottini

El EcoDoppler como herramienta fundamental en la

Flebologia

El doctor Rubén Bottini es Médico fleblogo, Jefe de la Seccion de Flebologia y Linfologia de la

Division de Cirugia Vacular del Departamento

Cirugia del Hospital de Clinicas y Secretario General

del Colegio Argentino de Cirugia Venosa y Linfética. En esta entrevista con Revista Diagnstico, echa
luz respecto de los avances de los ultimos afios en la especialidad y analiza la importancia de las

intervenciones en laser a nivel mundial.

ZEn qué instancia se encuentra la especialidad en este
momento’

Durante muchos afios la flebologia no conté con un
método diagnéstico como es el EcoDoppler; recién en
los ltimos 15 afios en nuestra region la especialidad
pudo contar con esta herramienta de manera masiva.
la
y lo mismo sucedi6 con el entrenamiento de
los profesionales, lo que permiti6 la mejora del
entendimiento de la fisiopatologia de la patologia
venosa en los miembros, tanto en su forma aguda
como crénica.
La patologia venosa crénica, mas cominmente
conocidas por su consecuencia directa, las varices,
hace que las venas empiecen a transpirar liquido
y determinen posteriormente la formacién de lo
que se denomina edema. Esta situacién hace que la
pierna se vaya poniendo més dura, més fibrosa, lo que
omprime los vasos y termina ulcerando la piel con los
trastornos tréficos en miembros inferiores producto,
precisamente, de la patologia que describimos.

CEAP (Clinica, Etiologia, Anatomia y Patologia) que
se dio a conocer hace unos afios. El aspecto de esta
dlasificacion mas usado es el clinico que, a su vez,
permite determinar diferentes momentos o instancias
de acuerdo a la gravedad de la patologia.

En sintesis, nada de este complejo proceso hubiese

permite observar y determinar donde comienza el

problema. Antes, cuando contabamos con el doppler

convencional que no estaba unido con la ecografia,

no podiamos ver simultaneamente a la vena con su
roceso de circulacion.

La llegada de este estudio hizo que, en los comienzos,

fuese realizado por los profesionales que realizan

que determinaba una falla en los informes finales.
Conforme se hizo ms accesible el equipamiento y la
consiguiente aparicion de modelos portatiles, varios

e la a contar
con esta tecnologia que permiti abordar la patologia
desde sus propios estudios, desde su visién y abordaje
de los distintos casos.

A partir de este avance tecnolégico, ;cémo influye
esto en el tratamiento general de la enfermedad?

Hablamos de las posibilidades de realizar un buen
estudio diagnéstico. Este hecho fundamental permitio
el cambio en la situacién del tratamiento.

€l tener una mejor visin de lo que ocurre, nos
permite saber que tenemos que hacer exactamente
con esas venas. Ya sea, una operacion, o técnicas
combinadas como laser con cirugia convencional o
I4ser exclusivamente.

Con la llegada del laser, en los comienzos de su
aplicacion, realizabamos la cirugfa con la ligadura
del cayado de la vena safena interna. Una vez que,
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a través del uso del EcoDoppler, pudimos contar con
este caudal informativo, comenzamos a realizar este
procedimiento a cielo cerrado. De manera que, con
una sola puncién podemos llegar perfectamente al
cayado, bloguearlo con anestesia intumescente y asi
sellar y lograr la termo coagulacién.

Hace muy poco tiempo, hemos dialogado
profundamente respecto de los procedimientos con
Iaser en el congreso que he presidido en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y que
se llevd adelante junto al servicio de flebologia del
Hospital Italiano, el Hospital de Clinicas y el Colegio
Argentino de Cirugia Venosa y Linfatica. Alli se han
congregado todos los referentes a nivel mundial
de la especialidad para lograr el primer consenso
internacional de laser. De esta manera, hemos
desarrollado el entendimiento en la sociedad médica
flebolégica argentina respecto de esta técnica y a
perder el miedo al uso del laser cuando se cuenta con
la visién directa por EcoDoppler.

2Cual es el perfil interdisciplinario de la especialidad?

€l tema interdisciplinario es un item muy i
en la flebologia. Asisten hemodinamistas, que
realizan todos los estudios invasivos flebolégicos.
En algunos casos, como en nuestro equipo en el
Hospital de Clinicas, llevamos adelante los flebolog

vascular, que estad intimamente relacionada con el
mundo flebolégico.

En sintesis, son muchos los especialistas que abordan,
en algin momento, a la flebologia desde su materia
especifica

Por lo que ha desarrollado hasta aqui, podriamos
sefalar que la especialidad aborda la intervencién
desde lo minimamente invasivo...

Hoy practicamente no hay diferencia, y esto lo
demuestran casos en todo el mundo, en utilizar el laser
y realizar el tratamiento convencional. La experiencia
fuerte a nivel internacional est llevada adelante
sin ligadura de cayado, que es la forma correcta de
abordar y confiar en la técnica laser.
Hay algo que me gustaria que quede sumamente
claro no se puede realizar esta técnica (a cielo cerrado)
utilizar simultaneamente un EcoDoppler en el
quuofanm No se puede realizar cirugia laser si no se
cuenta con esta herramienta tecnologica. No se puede
usar un arma con los ojos cerrados: no se debe usar el
laser sin ver.
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¢Hay algin avance a nivel tecnolégico que destacar
durante los Gltimos dos afios?

Obvi las técnicas estan

directamente, también este tipo de estudios. Tamblén
abordan la los.

apareciendo con mucha fuerza. A su vez, los
nuevos son cada vez mas sofisticados,

ya

Seisten 5 las ticeras de.los miembros inferiores 3
tratamiento de las mismas. Otros que trabajan el tema
son los traumatdlogos, ya que esta patologia resiente
la marcha en muchos casos; lo mismo que kinesiologos,
que asisten con el drenaje linfatico manual a evacuar
los edemas de alto contenido proteico.

La linfologia, también aborda la especialidad desde su
campo especifico, y la gente de genética la trata en
los grandes sindromes venosos. Y, desde ya, la cirugia
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mas pequefios y ofrecen mejores condiciones. Hoy hay
nuevos aparatos de facil manipulacion y traslado en el
quiréfano, con imagenes de altisima resolucion.
No obstante, todavia el EcoDoppler nos brinda una
imagen que debemos interpretar, o sea, no es una
imagen anatémica, no es el resultado como el de una
angio resonancia, por citar un ejemplo, que se realiza
n un equipamiento mucho més sofisticado y de
dificil traslado.




