Entrevista al Dr. Barry Goldberqg

¢,Cudles son sus expectativas para la Convencion Anual del 2007 del Instituto Norteamericano de Ultrasonido en
Medicina (AIUM)?

Todos los afios deseo que llegue este encuentro, ya que siempre se presentan nuevos avances. En la convencion de
este afio espero escuchar acerca de algunos de los mas recientes avances en areas tales como ultrasonido en 3D y
4D, imagenes elastogréaficas e investigacion reciente sobre agentes de contraste. También me gusta asistir a estas
reuniones porque tengo la posibilidad de observar los Ultimos progresos en equipamiento ultrasénico en exhibicion.
Casi todos los fabricantes introducen nuevos avances de software y a veces también de hardware, lo cual me ayuda a
tomar decisiones respecto a la compra de equipamiento nuevo.

¢ Qué tipo de asistentes es interesante en la Convencion del AIUM? ¢ A quién deberia uno esperar encontrar durante la

reuniéon?

Aquellos que asisten periddicamente a la Convencion del Instituto Norteamericano de Ultrasonido en Medicina (AIUM)
son médicos interesados en imagenes ultrasonicas. La gran mayoria de ellos son radidlogos y obstetras/ ginecélogos.
Los fisicos e ingenieros, asi como los ecografistas, tienen gran interés en ver los Ultimos avances de la tecnologia
ultrasénica. Se ha manifestado, asimismo, un interés creciente por parte de personas involucradas en el ambito de
emergencias y de medicina veterinaria. En la medicina veterinaria, el ultrasonido ha adquirido una importancia

creciente, ya que esta siendo utilizada en animales en forma similar a la que se la utiliza en humanos.

¢,Coémo ve Usted a la comunidad médica con respecto a la evolucion del ultrasonido?

Durante la dltima década hemos observado un rapido avance en los usos del ultrasonido en todo el mundo, y no sélo
en los paises desarrollados, sino también en los paises emergentes y en vias de desarrollo. Como consecuencia de la
miniaturizacion del equipamiento ultrasonico y de la reduccion relativa de los costos de los aparatos, éstos son
utilizados no solo por radidlogos, cardidlogos y obstetras, sino también por muchos otros especialistas que se
concentran en un area de interés particular. Como resultado, la utilizacion general del ultrasonido esta aumentando

considerablemente debido a los diversos usos nuevos, incluyendo ultrasonido misculo esquelético.

Por favor, comente la investigacién sobre el ultrasonido que Usted esta realizando actualmente

La investigacidén en nuestras instalaciones, que sera informada en el AIUM, incluye el trabajo que esté siendo realizado
por mis colegas en el area de la elastografia (rigidez y suavidad de los tejidos) en areas tales como la tiroides, usos del
ultrasonido en intervenciones musculo esqueléticas, asi como informes sobre diversas aplicaciones ultrasénicas de
agentes de contraste. La investigacion que he realizado con mis colegas se refiere al uso de un contraste ultrasénico
para detectar los canales linfaticos y los nédulos linfaticos que drenan de los tumores (nédulos linfaticos centinela).
Previamente hemos informado en el AIUM que existe una mejoria significativa en la capacidad para detectar mas
nédulos centinela de lo que jamas habia sido posible, utilizando los métodos estandar de medicina nuclear y tintura
azul. Consideramos que esto podria tener un impacto espectacular cuando esté disponible para el uso en humanos



porque podra mejorar la sobrevida de pacientes con cancer en distintas areas del cuerpo, incluyendo las mamas. En
este encuentro presentaré una nueva investigacion sobre tumores ubicados en cuello y cabeza que, segin se ha
informado, tienen una mortalidad mayor en comparacién con otras areas del cuerpo. Hemos detectado mas nddulos
linfaticos centinela en tumores de cuello y cabeza que en tumores debajo del cuello, lo cual podria explicar el mayor
porcentaje de recurrencia cancerigena en estos tumores. Actividades desarrolladas en el Instituto Jefferson de
Ultrasonido (Educacién Médica en curso) Seguimos capacitando a mas de 1000 médicos y ecografistas de todo el
mundo, y hemos seguido abriendo Centros de Educacion de Ultrasonido en paises en vias de desarrollo y en paises
emergentes. Actualmente, nos encontramos en el proceso de completar acuerdos segln los cuales estaremos abriendo
siete centros educativos de ultrasonido en todo el Caribe, América Central y América del Sur. Nos sentimos muy
orgullosos de anunciar que hemos ayudado a establecer alrededor de 72 centros de este tipo en todo el mundo, que
estan afiliados al Instituto Jefferson de Ultrasonido. Mediante subsidios hemos seleccionado médicos de regiones
necesitadas del mundo, los hemos capacitado con un programa intensivo de tres meses de duracién y los hemos
enviado de regreso a sus propias instalaciones tras haberles suministrado material educativo y tras haberles donado
equipamiento de ultrasonido que les permita capacitar a médicos y personal paramédico local en el uso del ultrasonido
para poder ayudar a sus paises.



