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El mapeo cerebral infantil es méas seguro de lo que se creia

Los investigadores del “Johns Hopkins” demostraron que los nifios que presentan tumores cerebrales, afecciones
neurolégicas y otras enfermedades cerebrovasculares, pueden practicarse un mapeo cerebral con seguridad, lo que
muchos médicos han evitado por expresar que causan efectos adversos. Se analizaron 241 angiogramas cerebrales
gue se llevaron a cabo entre 1999 y 2006 en el Centro Infantil “John Hopkins” y ningln paciente evidenci6
complicaciones luego del estudio o durante la realizacién del mismo. La Dra. Lori Jordan, neurdloga pediatra del centro
“John Hopkins” explica que la angiografia cerebral(introduciendo un catéter por la ingle y haciéndolo pasar por el
abdomen, luego por pecho y finalmente haciéndolo llegar a las arterias del cuello), es la técnica de diagnéstico por
imagenes y de tratamiento mas precisa que existe. “Durante afios se supuso que las angiografias infantiles eran mas
peligrosas que en los adultos... pero faltaron pruebas”, expres6 el Dr. Philippe Gailloud, neurorradiélogo
intervencionista del “John Hopkins”. “Cuando le pedimos a los padres que firmen el consentimiento para la angiografia
lo primero que preguntan es cuan segura es, pero hasta ahora nunca pudimos ofrecer datos. Debido al bajo riesgo de
complicaciéon que observamos, los neurdlogos pediatras ni siquiera vacilamos en recetar el estudio y podemos
transmitir a los padres que existen investigaciones que demuestran que el proceso es absolutamente seguro en los
nifios,” explicé. La complicacion mas temida que puede surgir es un paro cardiorrespiratorio por dafio accidental de un
vaso sanguineo. “Es un procedimiento invasivo, entonces, debemos tener cuidado segin cuan apropiado sea para el
caso y no podemos negar un proceso invasivo debido a presuposiciones peligrosas”, dijo Gaillaud. “Un diagnéstico o un
tratamiento tardio puede ser peligroso y hasta fatal,” agregé Gillaud, “especialmente en los casos de isquemias
causadas por un coagulo o falta de irrigacion sanguinea a los vasos; un derrame por rotura de un vaso cerebral;
tumores cerebrales y ciertos tipos de malformaciones en los vasos cerebrales, que pueden romperse y sangrar
también. Sin embargo un angiograma es absolutamente necesario cuando un nifio tuvo un derrame cerebral sin causa,”
explicé. De todos los casos estudiados, ocurrié una sola muerte luego de 3 horas de haberse realizado el angiograma,
y fue atribuida a un derrame cerebral que el paciente habia manifestado antes de ingresar al Hospital “John Hopkins”.
Ninguno de los otros pacientes desarrollé6 coagulos en la ingle, que cabe dentro de una de las complicaciones mas
peligrosas cuando se perfora la arteria femoral. Tampoco se manifestaron dolores en la pierna, dificultades al caminar o
rengueo en el periodo de seguimiento (28 meses). En algunos casos, los angiogramas se pueden emplear para tratar
malformaciones cerebrales o de columna como alternativa a la cirugia neurololgica. Se puede dar un diagnéstico
utilizando una técnica no invasiva, como la tomografia o la resonancia, pero existe la posibilidad de que estos estudios
den resultados falsos negativos. Es decir, que diagnostiqguen un problema donde no lo hay o no lo detecten si es que
existe. “Desafortunadamente, no podemos saber si faltaria un proceso no invasivo o si este falla en el diagnéstico,”
explica Jordan. “Lo que si da un diagndstico seguro es la angiografia. En comparacién con los estudios realizados en
adultos, el proceso en nifios, generalmente lleva menos tiempo, ya que tienen menos condiciones clinicas causales de
complicaciones,” agreg6 Jordan. “Ademas, los avances tecnolégicos que surgieron, desde un tiempo a esta parte:
como catéteres de menor tamafio e imagenes guiadas; hacen que los angiogramas sean mas seguros.” Cada afio,
aproximadamente 3.200 nifios sufren afecciones neurolégicas y la mitad continda con dificultades motoras o cognitivas.
Casi un tercio de ellos, pueden sufrir otro derrame y un quinto de los nifios afectados, mueren. Los factores de riesgo
incluyen enfermedades cardiovasculares, anemia persistente, coagulos en sangre, malformaciones vasculares e

infecciones virdsicas(varicela, HIV, entre otras.)



