,Oué es un Stent?

Un stent —lo que algunos llaman endoproétesis— es un tubo pequefio, flexible, hecho de plastico o de malla de alambre.
Se implanta en el cuerpo para tratar una variedad de condiciones médicas. Qué condiciones pueden ser tratadas con
Stent? Los stents se utilizan para tratar una variedad de condiciones médicas: < Los stents se usan frecuentemente
para mantener los vasos sanguineos con coagulos, abiertos luego de la angioplastia, un procedimiento en el cual el
bal6n al final del catéter se mueve a través del cuerpo hacia el sitio donde el vaso esta bloqueado. Luego se infla el
balén para abrir el vaso. En algunos casos, sin embargo, los stents se pueden colocar como método primario para
mantener el vaso abierto. ¢ Los stents también se usan para mantener abiertos los conductos biliares u otras vias en el

cuerpo que han sido estrechadas u ocluidas por tumores u otras obstrucciones.

Las areas en donde mas frecuentemente se colocan stents con este propdsito son: - Eséfago: para tratar bloqueos o
estenosis que dificultan la deglucion. - Conductos biliares en pancreas o el higado cuando una obstruccién impide el
pasaje de bilis al tubo digestivo. - Vias aéreas: para tratar obstrucciones que interfieren con la respiracion. < En algunos
casos, los stents se usan para tratar pacientes con enfermedad hepdtica severa. Estos pacientes a veces sufren
episodios de sangrado que pueden poner en peligro sus vidas, dado que sus higados estan demasiado dafiados como
para mantener un adecuado flujo sanguineo. Una manera de tratar esta condicidn es con una técnica en la cual se
utiliza un stent para crear una conexion entre dos venas y desviar el flujo sanguineo del higado.

¢, Como se colocan los Stents?

El radidlogo intervencionista hace una pequefia incision en la piel del tamafio de una mina de lapiz. El stent, que se
coloca al final del catéter, se introduce bajo guia por rayos X hacia el area de tratamiento. Este tipo de radiologia
intervensionista es menos traumatica para el paciente que el implante quirdrgico porque utiliza pequefias incisiones,

provoca menos dolor y acorta los tiempos de hospitalizacion.

¢, Qué es un radidlogo intervencionista?

Los radiologos intervencionistas son médicos que se especializan en procedimientos minimamente invasivos dirigidos y
realizados usando imagenes como guia. Utilizan su experiencia en leer rayos X, ultrasonido, resonancia magnética y
otros métodos de diagndstico por imagen para guiar instrumental mindsculo tales como catéteres, a través de los
vasos sanguineos o la piel para tratar enfermedades sin utilizar cirugia. Los radidlogos intervencionistas son
especialistas entrenados en procedimientos minimamente invasivos guidndose por imagenes. Usualmente los
radiélogos intervensionistas realizan los procedimientos a través de pequefias incisiones en la piel, del tamafio de la
mina de un lapiz. Los tratamientos por radiologia intervensionista generalmente son mas faciles para el paciente que la
cirugia porque requieren de una incision menor, llevan menos riesgo, provocan menos dolor y acortan los tiempos de
hospitalizacién. Su radiélogo intervensionista trabajard en forma conjunta con su médico de cabecera u otro

especialista para asegurar que usted reciba el mejor cuidado posible.
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