Las mujeres con senos densos tienen alto riesgo de cancer recurrente
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Un nuevo estudio difundido en noviembre en la publicacién Cancer encuentra que pacientes de cancer de mama con
senos densos tienen un riesgo cuatro veces mas alto de malignidad recurrente que las mujeres con senos menos
densos. Pacientes con tejido denso podrian ser dirigidos a terapia por radiacidn por sus elevados niveles de riesgo,
sugiere el estudio.

En los ultimos afios, han dominado las noticias como factor clave de riesgo para cancer los senos densos — es decir,
compuestos de menos tejido adiposo y mas tejido conectivo y glandular. Los reportes se enfocaron inicialmente en
como los senos densos a menudo disfrazaban la apariencia de los tumores; luego hubo la comprencion de que
influencias bioldgicas aun no determinadas podrian tener efecto.

En este estudio, un equipo del Instituto de Investigaciones del Colegio de Mujeres en Toronto, Canada, dirigido por el
Dr. Steven Narod, revisO los historiales médicos de 335 pacientes sometidas a una nodulectomia para cancer de
mama. Algunos de los antecedentes fueron tomados hace 20 afios, cuando el protocolo posnodulectomia no incluia la
radiacion.

Los investigadores observaron a los pacientes en busca de recurrencia de cancer y compararon la recurrencia con la
densidad mamografica del seno, categorizada tal como densidad baja (&It;25 por ciento tejido denso), densidad
intermediaria (25 a 50 por ciento tejido denso), o densidad alta (&gt;50 por ciento tejido denso).

Al transcurso de 10 afios, se hall6 que las mujeres en la categoria mas alta de densidad de mama tenian una
posibilidad de 21 por ciento de recurrencia de cancer, a comparacion con solamente 5 por ciento de las mujeres en la
categoria mas baja. La diferencia en las tasas de recurrencia a los 10 afios fue todavia mas pronunciada para las
mujeres que no recibieron radiacién. En estas mujeres, el 40 por ciento de las con tejido muy denso del seno padecia
de una recurrencia, mientras que ninguna de las pacientes con baja densidad tuvo el mismo resultado.

Los autores notaron que las mujeres con baja densidad del seno (que constataron el 30 por ciento del estudio) quizas
no precisan radiacion después de la cirugia, aunque advierten que la muestra de estas mujeres en el estudio fue
pequefa (solamente 34 mujeres tenian senos de densidad baja, no recibieron terapia de radiacion y no padecieron de
recurrencia de la enfermedad).

También existe un nuevo énfasis sobre cambiar la forma en que se entrega la radiacion. Segun los autores, las
comparaciones experimentales entre irradiacion parcial y entera del seno deben de tomar en cuenta la variacion de la
densidad de la mama, con semejantes distribuciones de densidades en ambas ramas de tratamiento. Ademas, aunque
los investigadores canadienses se enfocaron en cancer invasivo del seno, abundan preguntas sobre el tratamiento de

carcinoma ductal in situ.
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